


del clima.

iCOMIENZA LA CARRERA!

Mantén tu ritmo y registralo al
terminar para generar tu récord.

Para aumentar tus niveles de hidratacion
conviene anadir al agua sales minerales
como sodio, potasio y magnesio.

Elige comodidad en una camiseta transpirable.

Es ideal que mantenga la temperatura correcta,
absorba la humedad y no genere resistencia
al viento.

Si estas comenzando a correr, lo mas
recomendable es que entrenes por
tiempo y no por distancia.

Para mas comodidad utiliza tu camiseta Elige la ropa de tu entrenamiento pensando

de la MMB, disenada con materiales que

facilitan la transpiracion y te protegen Cold.RDY. Disenadas para climas frios,

que atrapan el calor y absorben la humedad.

. Tambien puedes entrenar con licras cortas
"TECHFIT, para darle soporte a tus musculos
yél tejido aeroready absorbe el sudory
mantiene tu cuerpo fresco.

Necesitas unos tenis que maximiceny
armonicen el peso, la comodidad y tu
rendimiento, como los ULTRABOOST 21.
Descubre un retorno de energia increible
y pasos mas receptivos.
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en tus necesidades. Como las Licras Saturday



iCOMIENZA LA CARRERA!

|dentifica tu ruta y enfocate en el recorrido,
teniendo en cuenta la superficie donde vas

Una buena hidratacion es esencial,
antes de la salida y después de la actividad.

a correr.

iBusca el soporte que necesitas!

Lleva tu Smartphone comodamente
con el brazalete RUN MEDIA.
Escucha tu playlist favorita 'y
monitorea tu estado de salud.

El Top Deportivo Ultimate minimiza el rebote
en los entreamientos intensos, ademas cuenta

con tecnologia Adidas AEROREADY que absorben
el sudor de tu cuerpo, manteniendo tu piel seca P

en movimiento. E
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Una camiseta transpirable que te proteja
de temperaturas extremas y genere
resistencia al viento para moverte

Para mas comodidad utiliza tu camiseta
de la MMB, disenada con materiales que
facilitan la transpiracion y te protegen
del clima.

con total libertad en todo momento.
iNo te detengas!

Conoce las licras a prueba de todo, con
tecnologia Techfit. Disenadas con adidas
Flow Shield, una almohadilla de tres capas
de maxima absorcion que te da comodidad
para seguir entrenando, incluso en tus dias.

Necesitas unos tenis que combinen amortiguacion
y comodidad, como los SUPERNOVA+ una mezcla
ideal de retorno de energia y elasticidad.

Su estructura sin costuras envuelve el pie, ofreciendo
sujecion, ventilacion y comodidad.
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